Perdere qualcuno che si ama ¢ molto doloroso e
lo ¢ anche di piu se di quella persona ti sei preso
cura personalmente.
Dopo una perdita cosi importante, si possono vi-
vere una serie di emozioni difficili ¢ destabiliz-
zanti, come lo shock, la rabbia, la colpa.
Talvolta ci si sente come se la tristezza non ci
dovesse lasciare mai. Sebbene questi sentimenti
possano fare paura ed essere difficili da soppor-
tare sono, in realta, reazioni normali ad una per-
dita.
I processo di elaborazione del lutto ¢ difficile,
ma puo aiutare ad accettare la situazione e ad an-
dare avanti con la propria vita.
Il modo di elaborarlo e di viverlo dipende da di-
versi fattori che riguardano la personalita, il pro-
prio atteggiamento nell’affrontare le difficolta,
lo stile di vita, la fede religiosa e la natura della
perdita vissuta.
Ma per quanto riguarda i sintomi che si vivono
nel lutto, spesso nella maggior parte delle per-
sone questi risultano simili. E quindi utile cono-
scere quali sono e sapere che le emozioni intense
che si provano e i repentini cambi di umore sono
del tutto normali.

e Sintomi fisici: pensiamo spesso che il lutto
sia un processo prettamente emotivo, ma esso
spesso include problemi fisici, come: stan-
chezza, mancanza di energia, nausea, inde-
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bolimento del sistema immunitario, dimagri-
mento o aumento di peso, disturbi del sonno e

dell’appetito, mal di testa, senso di oppressio-
ne alla gola o al petto ed insonnia.

e Sintomi comportamentali e sociali: quan-
do si vive un lutto, capita spesso di avere dei
cambiamenti comportamentali come irre-
quietezza, incapacita di stare fermi, allonta-
namento dagli amici e dalla vita sociale, ipe-
rattivita per non pensare, allucinazioni uditive
e visive, avvertire la presenza del defunto e
sognarlo.

* Sintomi psicologici: questi sintomi possono
accompagnarsi ad uno stato di shock, rabbia,
incredulita, confusione, depressione, solitudi-
ne.

Il lutto ¢ un processo che richiede tempi adeguati,

che dipendono anche da fattori circostanziali (il

tipo e il modo della perdita), da fattori personali

(dalle risorse psicologiche a cui poter attingere

per andare avanti) e anche da fattori socio-cul-

turali (famiglia, professione, contesti di apparte-
nenza sociale).

Il lutto complicato o patologico

Il lutto patologico si presenta come un prolun-

gamento del normale processo del lutto che pro-

voca conseguenze negative sul benessere fisico

e mentale e che influenza significativamente la

qualita della vita del soggetto e dei suoi familia-



ri. Porta ad una sofferenza che sembra doverci
accompagnare, sempre alla stessa intensita, per
sempre.

Quando si parla di lutto complicato, s’inten-
de quello caratterizzato da due gruppi di sinto-
mi: quelli legati allo stress da separazione (non
accetto il distacco) e quelli che rientrano nello
stress post-traumatico (pensieri ripetuti sulla
persona scomparsa, incredulita persistente sulla
morte avvenuta, tristezza costante). Alcuni auto-
ri sostengono che gli individui che sperimentano
un lutto complicato possono sentirsi imprigionati
in un insieme di sintomi che finisce per diventa-
re il focus della loro vita e che li rende incapaci
di coinvolgersi su altro ed impegnarsi in attivita
compensatorie. In altre parole non riescono piu
ad andare avanti nella loro vita.

Post Caregiving:
quando il lavoro di cura finisce

Le conseguenze psicologiche, sociali e fisiche

del caregiving hanno spesso una ripercussione

anche sulla fase di vita che inizia 1a dove termina

la cura.

[ sentimenti di dolore che derivano dalla morte

di un caro si combinano, infatti, con 1’intensita

dell’assistenza che & stata prestata per anni.

Le reti sociali dei caregiver possono risultare in-

debolite o pud venire a mancare il desiderio di

relazionarsi agli altri. ‘

Secondo recenti studi, il periodo successivo al de-

cesso della persona di cui ci si ¢ presi cura a lun-

go & caratterizzato da tre fasi, ognuna delle quali

comprende un gruppo distinto di esperienze:

= la fase del vuoto (vuoto per la mancanza del-
la persona amata, ma anche per il venir meno
del proprio ruolo di caregiver) che ¢ stretta-
mente intrecciata con il periodo del lutto;

= la “chiusura dell’esperienza assistenziale”
e il conseguente cambiamento delle abitudini
e attivita precedenti ed infine,
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= la terza fase che ha a che fare con la proget-
tualita ed il rientro nella vita sociale ed, even-
tualmente, professionale.

Chi ci puo aiutare?

Considerando il dolore che accompagna questa
fase, pud essere una buona idea condividere 1
sentimenti ¢ lo stato d’animo con qualcuno.

Il migliore aiuto e supporto spesso arriva dalle
persone che ti vogliono bene, come amici ¢ pa-
renti. Il parlare dell’accaduto ¢ della persona che
non ¢’& pill, pud aiutare a venire a patti con la sua
morte e ad affrontare i sentimenti che si provano.
Serve provare ad avvicinarsi alle persone che
sono accanto e ad accettare ’assistenza che of-
frono.

Qualche volta le persone intorno a te potranno
sembrare a disagio, di solito perché vogliono
fare e dire la “cosa giusta” ma non sono sicuri
di quale sia. Spesso le persone vogliono essere
d’aiuto ma non sanno come, quindi ¢ meglio pro-
vare a dire loro di cosa si ha bisogno, sia essa una
spalla su cui piangere o un aiuto concreto, come
ad esempio le pratiche legate al funerale.

Daltra parte, qualche volta, persino le persone
che ci vogliono bene possono essere un po’ in-
sensibili. Per esempio, spesso danno per scontato



che noi siamo contenti di non avere pilt un im-
pegno di cura.

Potrebbero non capire I'impatto che il ruolo di
caregiver ha avuto ed il significato che continua
ad avere per noi.

A volte la gente puo aspettarsi che si sia in gra-
do di riprendere la vita dove l'avevamo lasciata
quando abbiamo iniziato ad essere un caregiver.
Per questa ragione, spesso, il condividere la sof-
ferenza con altri che hanno vissuto esperienze
simili, puo essere daiuto.

Infine, se il dolore sembra essere troppo forte da
sopportare, rivolgersi ad un professionista che
abbia esperienza nel campo della consulenza su
come superare un lutto. Uno psicologo esper-
to puo aiutare ad analizzare le emozioni intense
che si vivono e a superare gli ostacoli legati a
questo periodo.

La dott.ssa Taufer ha una grande esperien-

za nel campo dell’elaborazione del lutto e
svolge attivita di consulenza presso case di
riposo e strutture sanitarie della nostra pro-
vincia. Questo articolo segna I’inizio della
nostra collaborazione. Essa si concretiz-
zera attraverso conferenze, dibattiti e incon-
tri professionali privati. | nostri associati
potranno usufruire di una prima consulenza
gratuita offerta dalla Socrem.
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Una nostra associata:
ALBA GEAMPECCOLO

Alba Giampiccolo se n’¢ andata un giorno

d’estate, il 28 luglio del 2016, a quasi 94 anni.
L’ho conosciuta 5 o 6 anni fa. Era una nostra
iscritta della «prima ora». Minuta, dall’incedere
elegante, aveva un aspetto moderno e poco con-
sueto per una donna della sua eta: vestiva jeans
con un giubbotto di pelle bianca e portava lunghi
capelli biondi.
Fui subito incuriosita dalla sua persona, dal suo
modo di parlare e di porsi; cosi tanto che cercai
di far durare il piu possibile il tempo della sua
breve visita: le feci domande sulla sua vita e sui
suoi interessi, a cui rispose di buon grado.
La sua era stata una lunga esistenza, aveva visto
molti dei suoi cari morire: suo fratello Dante, la
cara sorella Pia e amori che le erano rimasti nel
cuore.
Aveva amato la vita, i viaggi e le persone; si
era realizzata, non attraverso la famiglia e i fi-
gli, come ai suoi tempi era comune per le donne,
bensi coltivando interessi e passioni: il lavoro, a
cui si era dedicata con successo, la scrittura, la
pittura e i viaggi.
Alba era un’artista: i suoi libri di poesie e di rac-
conti narrano di vita e di viaggi; descrive con
semplicita situazioni, persone e il “banale quoti-
diano” che, nella sua giovinezza durante il fasci-
smo, rivela tutto il male e I’incoscienza dell’epo-
ca in cui € cresciuta.
Era una donna solare e attiva ma accompagnata
spesso da sentimenti di solitudine e malinconia
che si rivelano soprattutto attraverso i suoi versi:
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