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Psicoterapeuta	psicodinamica	psicoanalitica.		

• Laurea	quinquennale	in	Psicologia	Clinica	e	di	Comunità	presso	l'Università	degli	Studi	di	

Padova	con	una	Tesi	sul	Supporto	Psicologico	ai	Malati	di	Alzheimer	e	ai	Caregivers.	

• Master	di	II°	Livello	in	Psicologia	Gerontologica	presso	Università	degli	Studi	di	Padova	con	una	

Tesi	su	Abuso	e	Maltrattamento	dell'Anziano	

• Co-fondatrice	e	Presidente	della	S.I.P.A.A.	Società	Italiana	di	Psicologia	dell'Adulto	e	
dell'Anziano.		
		

• Produttrice	del	cortometraggio	dedicato	al	tema	dell'Alzheimer	"Ti	ho	incontrata	domani"	di	

Marco	Toscani.	

• Vicepresidente	della	Cooperativa	Sociale	Penelope	Onlus,	sede	per	il	Trentino	della	Scuola	di	

Artiterapie	Artedo.		

• Responsabile	Scientifico	di	corsi	di	Formazione	per	operatori	sanitari	(con	ECM)	e	Convegni	
nazionali.	

• Formatrice	di	formatori.	
• Giornalista	pubblicista,	(ex	Direttore	Responsabile	del	quotidiano	online	La	Voce	del	Trentino).	
• Ideatrice	e	conduttrice	di	varie	rubriche	radiofoniche		riguardanti	il	Benessere.	
• 	Collaboratrice	per	riviste	nazionali	e	ospite	a	trasmissioni	radiofoniche	e	televisive,	convegni	e	

tavole	rotonde.	

DI	COSA	MI	OCCUPO	

• disturbi	e	patologie	
• psicologia	dell’adolescente,	dell’adulto	e	dell’anziano		
• consulenze	psicologiche	e	psicoeducazionali	dal	vivo	o	online	

• psicoterapia	individuale	o	di	gruppo	

Le	aree	di	intervento	sono	sul	singolo,	sulla	coppia	e	sulla	famiglia.	Utilizzo	la	psicoterapia	

di	gruppo,	in	alcuni	casi	preferibile	a	quella	individuale,	e	terapie	psicodinamiche	brevi.	



• Mi	occupo	di	psicologia	dell'Adolescente,	dell'Adulto	e	dell'Anziano	e	di	tutte	le	problematiche	
connesse	con	gli	eventi	di	vita	stressanti	(lutto,	malattia,	trasferimenti,	momenti	di	crisi,	
separazioni,	pensionamento..)	e	con	i	conflitti	intergenerazionali.		

• Offro	supporto	psicologico	ai	caregiver,	ai	familiari	di	anziani	malati	e	ai	malati	stessi,	e	
fornisco	consulenza	psicologica	ad	enti	e	istituzioni.	Mi	occupo	inoltre	di	NAMIR	(Stati	
vegetativi	e	di	minima	Coscienza).	

• Supervisiono	le	equipe	di	cura	in	ambito	istituzionale,	(es.	case	di	Riposo).	
• Tratto	nuove	problematiche	come	stalking,	bullismo,	mobbing,	bossing,	ageismo,	Internet	

Addiction	Disorder,	Patological	Internet	Use,	Shopping	Compulsivo,	Sindrome	da	
disconnessione	(nomofobia),	gioco	d'azzardo	patologico,	accumulo	compulsivo	(disposofobia),	
etc...	

• Effettuo	valutazioni	psicologiche	pre-intervento	estetico	per	stabilire	l'idoneità	a	sottoporsi	
a	modifiche	del	proprio	aspetto	esteriore.	

• Eseguo	l'autopsia	psicologica:	un’analisi	post-mortem,	utilizzata	soprattutto	in	casi	di	morte	
equivoca,	nella	discriminazione	tra	suicidio,	omicidio	o	morte	accidentale.	

• Total	Privacy:	effettuo	terapie	a	domicilio	per	chi	ha	esigenza	di	mantenere	massima	
riservatezza		

• Sono	docente	e	relatore	in	seminari,	convegni	e	congressi.	
• Ho	collaborato	a	progetti	nell'ambito	della		psicologia	ospedaliera	(es.	U.O	Geriatria,	Ospedale	S.	

Chiara	di	Trento)	anche	in	qualità	di	neuropsicologa.	

Ferma	sostenitrice	dell'importanza	della	Prevenzione,	lavoro	a	programmi	di	miglioramento	
della	qualità	della	vita	-	come	invecchiare	con	il	massimo	benessere	-	e	organizzo	corsi	e	
conferenze	su	temi	quali:	
-	fitness	cognitivo,		
-	potenziamento	della	memoria	in	adulti	e	anziani,	
-	educazione	all'ottimismo	e	alla	felicità	
-	invecchiamento	di	successo	
 


